Cocuk eve dondigiunde “Bir sorun
oldu
mu?”, “Ogretmenin kizdi mi?”,
“Agladin
m1?” gibi olumsuz soru ifadeleri
yerine
“En ¢ok neye guldun?”,
“Arkadaslarinla
asil eglendin?” gibi ifadelerle sorular
yoneltilmelidir. Bu sekilde okul ile
baglanti kurdugunuz kavram
“eglence,
arkadaslik, oyun” gibi olumlu ifadeler
olacaktir.

Anne-babanin kaygisinin gocuga
gececedi unutulmamalidir. ilk giinler,
aile bireyleri mimkin oldugunca
sakin
ve cocuga gluven verici bir tutum
sergilemelidir.

Okul ortamina alismakta gucluk ¢ceken
bazi ¢cocuklar okula gitmek istememe
konusunda oldukga israrci olabilirler.
Boyle durumlarda cocugun zaman
zaman okula gitmemesine g6z
yummak
cocugun okulile ilgiliyanhs bir algiya
(okul istedigim zaman gidebilecegim
bir
yer) sahip olmasina da sebep
olabilmektedir. Bu konuda kararli
olmak
onemlidir.

COCUGUNUZA
OKULA UYUM
SAGLAMASI
ICIN ZAMAN
TANIVIN.

OKULA 7
UYUM

OKULA UYUM SURECI
NEDIR?

Cocugunuzun okula baslamasi hem
onun

hem de sizler icin heyecan verici bir

olay olmasina karsin aynizamanda
cesitli kaygilari da beraberinde

getirmektedir. Okula uyum
saglamak
¢ocugun sadece derslerinde basaril
olmasi anlamina gelmemektedir.
Okula uyum;

derslerde basarili olmanin yani

sira cocugun 6gretmen ve arkadas

iliskilerindeki uyumunuda
kapsamaktadir. Diger bir ifade ile

cocuk okulun ve sinifin kurallarina,

farkh statulerdeki yetiskinlerle
iletisim

kurmaya, akranlariyla ayni ortamda

uzun sure bulunmaya da uyum
saglamaktadir.



Bu kadar farkli duruma uyum saglamak

elbette ki belirli bir stre istemektedir. O nedenle

cocugunuzun ilk ginden mutlu ve istekli bir
sekilde okula gitmeyi istememesi normal
karsillanabilecek bir durum olabilmektedir.
Ozellikle ilk aylarda okula gitmeye karsi
isteksizlik gosterme her zaman okulda,
o0gretmende ya da ¢ocukta bir sorun oldugu
anlamina gelmemekte;
cocugun zamana ihtiyaci oldugunun da bir
gostergesi olabilmektedir. ik aylardan sonra
da bu isteksizligin devam etmesi durumunda
cocugun tepkisi ciddiye alinmali ve nerede
sorun oldugu arastirimalidir.

COCUGUNOKULA UYUMU

KONUSUNDA AiLELEREONERILER

Cocugunuzun sinifindaki bazi 6grenciler okuma gkyla gidince gorursin.”, “Bu davranisi okulda
- yazmay! daha hizli 6greniyor olabilirler. Bu
durum ¢ocugunuzun eksik oldugu ya da zeka

seviyesinde bir sorun oldugu anlamina
gelmemektedir. Bu nedenle ¢ocugunuzun
akranlarindan geri kalmasi sizde ya da

cocugunuzda bir baski yaratmamalidir. Onemli

olan ¢ocugunuzun kendi igcindeki ilerlemedir.
Cocugunuzun ilk aydaki 6grenme

etkinliklerindeki basarisi ile ilerleyen aylardaki

basarisi arasinda olumluya dogru bir gidis
olmalidrr.

Ev icinde guzel okul anilarinizi paylasin. Cocugun saglk problemi olmamasina ragmen

Cocuklarinizla okul yasantiniza dair okula gelmek istememesi karsisinda istikrarl ve
paylastiginiz olumsuz anilar onun okul tutarh tavir sergilemek gerekir. Bu durumda

algisini kot yonde etkileyebilir. esnek davranidigini fark eden gocuk bunu her

firsatta denemeye calisacakirr.
Her firsatta bireylerin egitim almasinin éneminden

bahsedin. Okumazsan surada (....) ¢alisirsin gibi “Ben birgzdan gelecegim’, “Seni erken

ifadeler her ne kadar saka amagli da olsa cocuk ~ &lacagm’, “istemezsen eve gideriz” gibi uyum
tarafindan ciddiye alinabilir ve okul hayatinin surecini zorlayacak sozler vermemek daha
gerekli olmadigina karsi tutum gelistirebilir, saglkli olacaktr. Verilen bir s6z varsa da bunu

gerceklestirmek gerekir. Yoksa ¢ocugun aileye

olan guveni sarsilir ve kaygisi artar.
Cocuk ev icinde istemediginiz bir davranista

bulundugunda onu “6gretmenine sikayet
etmekle” tehdit etmeyin. Bu tehditler 6gretmeni  Cocugunuzun okul ile ilgili yasadigi skkinti ve
cocugun gozunde “korkulmasi gereken” bir kaygilarini anlatmasina firsat tanimak onu
yetiskine donusturebilir.ve bu nedenle okuldan anlamanizi saglayacaktrr.
uzak durmak isteyebilir. Bununla birlikte “"Sen
Arkadas edinme konusunda sikinti
yasadigini disuniyorsaniz, sosyal beceriler
kazanmasina yardim edin. Kaybetmeyi
hazmetmesine, oyuncaklarini paylasmasina
5 o 5 - ve ishirligine tesvik edin. Okul diginda
(;ocugunu;u d|.nlley|n! (;oF:ugunuzun .o.kulla llgil arkadaslariyla sosyallesebilecedi ortamlar
anlatmak istedigi her seyi dinlemek icin zaman e
. _ yaratmaya yardimci olabilirisiniz.
yaratin. Gergekten ¢ocuk icin olumsuz bir durum

varsa bunu erken dénemde fark etmek ve

da yapabilecek misin bakalm?’* gibi sdylemler
de ¢ocugun okulu cezalandirici ve asir kuralci
bir yer olarak gérmesine sebep olabilir.

midahale etmek ¢ocugun ileriki egitim
doneminde de benzer problemleri yasamasina
engel olabilecektir.




